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〈エピソード5－1〉みんないろいろ！

朝10 時すぎ。静かな保育室では，かずは（0：8）が午睡をしています。

保育室から乳児用園庭につながるテラスの端では，うつぶせになったふ
み（0：8）が，“出ていこうかな……”と迷っているように土に触れています。

筆者が来たことに気づくと，ふみは一瞬でこわばった表情になり，筆者
を見つめたまま動きを止めてしまいました。
はると（1：3）とひろき（1：0）は，1歳児クラスの子どもたちといっしょに園

庭で草を摘んでいます。草を手にしたひろきが筆者のほうに歩いてきて，
「ん！」とさしだしてくれました。「ありがとう」と言われてにっこりするひろ
き。しばらくすると，また「ん！」。“どうぞ-ありがとう”のやりとりを楽しん
でいます。
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〈エピソード5－2〉こうしたら動くんだ！

おばあちゃんがりこ（生後5日め）に初めてのプレゼントをくれました。だ

るま型のおきあがりこぼしで，揺らすとコロンコロンと音が鳴る玩具です。
りこがあおむけで右を向いているとき，母親が目の前20㎝ほどの場所に

置いて揺らすと，りこはじっと見つめています。りこが大きく腕を動かすと
右手が玩具に当たり，揺れて音が鳴ることもありました。毎日そうしてい
るうちに手が玩具に当たることが増え，生後8日めには5分以上玩具に
視線を向け続け，腕を繰り返し動かして「あそぶ」ようになっていきました。
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〈エピソード5－3〉バルーンで「ばあ！」

8か月から1歳2か月までの子ども10 人と保育者3人が保育室にいます。

布の端を持った保育者たちが「いないいなーい」と言いながら布をふわり
と持ち上げ，空気をふくませて子どもたちにかぶせました。少し離れた場
所にいたひとみ（0：11）にも声をかけ，布の下に招き入れました。保育者
たちが「ばあ！」と言いながら布を持ち上げると，ゆみ（0：9）が泣きはじ

めました。「こわかったかな。ほら，大丈夫」とＡ保育者がゆみを膝にの
せ，次の「いないいない」ではゆみといっしょに布のなかに入りました。さ
やか（1：1）が布の端から自分で顔を出して「ば！」と言うと，そこにＢ保

育者が顔を近づけて「ばあ！」。また保育者たちが布を持ち上げたとき
には，1人ひとりに順番に声をかけていきます。さっき泣いていたゆみも，

もう笑顔です。うつぶせでじっとしているけれどＢ保育者の顔がみえると
にっこりするいくま（0：7）。布の下を四つ這いでくぐり抜け，C 保育者と顔
を合わせてキャッキャッと笑うようた（ 1：0）。みんなそれぞれのやり方で
バルーンを楽しんでいるようです。
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〈エピソード5－4〉はじめまして

今日が初登園のみなみ（0：2）。「おいしいなあ。いっぱい飲もな（飲もう

ね）」と話しかける保育者の目を見つめ，ミルクを全部飲みました。そこ
へ登園してきたれん（0：5）といっしょに，キルトマットの上でほっこりタイ
ム。保育者が2人に，天井からゴムで吊られた玩具をみせました。うつぶ

せ姿勢のれんが片手で玩具をつかんで振り動かすと，木のビーズと鈴
が揺れて音が鳴りました。まだ左右非対称のあおむけ姿勢で自分では
玩具をつかめないみなみも，れんが動かした玩具に目を向け，身体をも
ぞもぞと動かして微笑んでいます。
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